EL PODER DEL TACTO

Aunque las pruebas de laboratorio y las
imagenes médicas son herramientas de
diagndstico cada vez mas importantes en
medicina, los exdmenes fisicos siguen siendo

una parte importante de la practica médica.

Los profesionales médicos estan
capacitados para utilizar una variedad
de técnicas tactiles durante los
examenes fisicos. Recuerde que en
cualguier momento tiene el derecho

a preguntar al prestador qué es lo

gue esta haciendo y por qué lo esta
haciendo. Las técnicas de examen mas

comunes incluyen:

INSPECCION

Q% El prestador evalua
cuidadosamente al paciente,
buscando irregularidades y
afecciones normales. Puede
sostener, girar o ajustar ligeramente
la parte del cuerpo que esta
examinando. La inspeccion puede
ayudar a identificar hinchazoén,
inflamacion, tono muscular,
hematomas, cortes, bultos u otras
anomalias.
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PALPACION

El prestador usa sus manos para
presionary sentir parte del cuerpo
del paciente en busca de masas o
bultos. Las areas del cuerpo que se
examinan comunmente con esta
técnica incluyen el cuello (ganglios
linfaticos), el pechoy el abdomen.

PERCUSION

Es asi como suena: golpear con
los dedos, las manos o pequenos
instrumentos contra partes del
cuerpo del paciente. Esto se hace
para identificar el tamanoy la
posicion de érganos o masas, y para
detectar la presencia o ausencia
de fluidos en el cuerpo. Esta
informacién ayuda al prestador a
llegar a un diagndstico.

AUSCULTACION

La palabra es extrana, pero la
técnica, usar un estetoscopio para
escuchar varios sistemas corporales,
se reconoce de inmediato. Las
partes del cuerpo que se examinan
comunmente con un estetoscopio
incluyen el pechoy la espalda
(escuchando la funcién cardiaca

y pulmonar), el cuello (flujo
sanguineo) e incluso el abdomen
(ruidos intestinales).
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